ARTYKUt O BRODAWKACH NA STOPACH

Jedna z najczesciej wystepujgcych chordb zakaznych, wywotujgcych zmiany skérne na

stopach jest brodawka wirusowa stdp, zwana takze ,kurzajka”. Aby ochronié swoje stopy
przed tg niewatpliwie trudng do zwalczenia dolegliwoscig przeczytaj uwaznie niniejszy artykut,
ktdry przyniesie ci odpowiedz na nastepujace pytania:

Co to jest brodawka wirusowa i czym sie ona objawia?

Jakie sg przyczyny i rodzaje brodawek wirusowych?

Kto jest najbardziej narazony na wystgpienie tej choroby?

Co robi¢ by unikng¢ tego problemu lub zapobiec jego powstaniu w przysztosci?

Brodawki na stopach, to wybrzuszenia o szorstkiej powierzchni i szarobrunatnym

odcieniu, wystepujace pojedynczo lub w wiekszych skupiskach. Choroba ta wywotywana jest
przez wirus brodawczaka ludzkiego HPV, ktdrym mozna zarazi¢ sie poprzez bezposredni lub
posredni kontakt z osobg chorg. Objawia sie ona powstaniem twardego, zrogowaciatego
zgrubienia skory, z ciemng plamkg posrodku zmienionego chorobowo obszaru. Ma ona
charakter przewlekty, co oznacza, ze moze trwac od kilku tygodni do kilku lat. Brodawki
umiejscawiajg sie z reguty wszedzie i mogga pojawiac sie w dowolnym miejscu na stopie, tj. na
podeszwach stép, na stawach palcodw, na opuszkach palcow, pod glowami kosci srédstopia,
wzdtuz zewnetrznego kantu stopy, na piecie, wokdt watu paznokciowego i pod paznokciem.

maja:

Na zarazenie wirusem brodawczaka ludzkiego najczesciej narazone sg osoby, ktére

Obnizong odpornos¢ organizmu
Sktonnos¢ do nadpotliwosci stop
Zaburzenia krazenia

Drobne skaleczenia i otarcia na stopach
Przerwang ciggtos¢ naskorka

Dodatkowymi czynnikami sprzyjajgcymi zarazeniu wirusem HPV sg rowniez:

Nieodpowiednia higiena stop

Korzystanie z jednego recznika lub przedmiotéw codziennego uzytku

Korzystanie ze wspdlnych narzedzi do pedicure

Chodzenie boso po podtodze w miejscach uzytecznosci publicznej, np. na basenie,
w przebieralni, w sali gimnastycznej, itp.

Noszenie butéw uzywanych przez inne osoby

Wirus brodawczaka ludzkiego ma wiele odmian i kazdy wywotuje inny rodzaj

brodawek. W praktyce podologicznej najczesciej wyrdznia sie:

Myrmecia - na ogét sg to nieliczne, pojedyncze wykwity, przybierajg postaé grudek
o kalafiorowatej, nieréwnej formie, dobrze wyczuwalne w dotyku, a w centralnej
czesci brodawki widoczne sg czynne naczynka krwionosne. Zmiany wywofane przez tg
odmiane wirusa HPV, wnikajg gteboko w skére wywotujac czesto odczyn zapalny
i zwigzany z nim bél podczas chodzenia.
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e Mozaikowe — s to dosc liczne zmiany zlokalizowane w powierzchniowych warstwach
skéry. W tej odmianie wirusa HPV, jedna wieksza brodawka moze by¢ otoczona przez
wiele mniejszych brodawek, zwanych satelitami, ktore grupuja sie w kolonie i wykazuja
znaczng odpornos$é na leczenie u 0séb z nadpotliwoscig stép.

e Przypaznokciowe — majg wyglad znacznie zgrubiatych grudek z tendencjg do zlewania
sie i punktowych zmian krwotocznych. W przypadku zakazenia tozyska paznokcia,
brodawki wirusowe wywotujg onycholize, czyli odtgczenie sie ptytki paznokciowej od
tozyska.

Aby ochroni¢ swoje stopy przed zakazeniem wirusem HPV, nalezy stosowac
profilaktyke niedoboréw immunologicznych, odpowiednig diete bogatg w witamine D3 oraz
mineraty, utrzymywac higiene stop, a po kapieli doktadnie wyciera¢ stopy wtasnym recznikiem
i nie pozyczaé¢ go innym osobom. Ponadto nalezy korzysta¢ wytgcznie z wtasnego obuwia,
a takze unika¢ mierzenia butéw w sklepach na gotg stope. W miejscach uzytecznosci
publicznej, takich jak basen, przebieralnia, szatnia, sala gimnastyczna nalezy unikaé zranien
i chodzenia boso po podtodze, gdyz wirusy brodawki stopy najczesciej wnikajg poprzez drobne
skaleczenia.

Jeslijednak zaniedbatas profilaktyke, a twoje stopy padty ofiarg zakazenia jedng z wyzej
wymienionych form wirusa brodawczaka ludzkiego, warto jak najszybciej rozpoczg¢ proces ich
leczenia. Nieusuniete brodawki mogg bowiem ulega¢ stanom zapalnym, stanowié¢ ognisko
zakazne i doprowadzi¢ do ich rozsiewu w bezposrednim sgsiedztwie, jak i w innych okolicach.
Wczesne rozpoczecie leczenia brodawek warunkuje wiekszg skutecznosé.

Leczenie brodawek na stopach

Brodawki na stopach wygladajg czesto tak samo jak odciski. Dlatego przed
rozpoczeciem leczenia bardzo wazne jest prawidtowe ich rozpoznanie. Diagnostyka brodawek
stop opiera sie w gtéwnej mierze na poprawnie przeprowadzonym wywiadzie podologicznym
oraz na badaniu fizykalnym. Badanie to polega na ogladaniu i dotykaniu przez podologa
widocznych zmian, ktére stanowia podstawe do postawienia witasciwej diagnozy. Istnieje
wiele sposobdow leczenia brodawek stép. Dobdr odpowiedniej metody leczenia tego
schorzenia, zalezy przede wszystkim od lokalizacji, rodzaju i liczby zmian skérnych widocznych
na stopach.

Jedng z najprostszych metod leczenia brodawek na stopach jest lapisowanie, czyli
smarowanie miejsc chorobowo zmienionych réznego rodzaju substancjami draznigcymi, badz
lekami przeciwwirusowymi dziatajgcymi miejscowo, takimi jak np. kwas salicylowy, kwas
mlekowy, mocznik. Kazda z tych substancji moze powstrzyma¢ wzrost brodawek
i doprowadzi¢ do ich znikniecia. Leczenie farmakologiczne zwykle bywa skuteczne przy
brodawkach dos¢ ,mtodych”, gdy nie pokryty sie one jeszcze zrogowaciatg warstwg naskdrka.
Alternatywa dla farmakologicznego leczenia brodawek jest:
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e Krioterapia —zamrazanie zmian skornych przy uzyciu aplikatora z ciektym azotem. Jest
to popularna i skuteczna metoda, jednak trudno w niej okresli¢ gtebokos$é
wytworzonego zamrozenia, co oznacza, ze przy zbyt ptytkim zamrozeniu moze dojsé
do nawrotu choroby, a przy zbyt gtebokim do odmrozenia tkanek podskdrnych.
Podczas zabiegu moze réwniez pojawic sie krétkotrwate pieczenie i dyskomfort. Po
zabiegu powstaje babel, ktéry po kilku dniach przysycha i zmienia sie w strup. Stup po
pewnym czasie odpada nie pozostawiajgc blizny.

e Laserowe wypalanie brodawek wigzka $wiatta — po zabiegu pozostaje strup, ktéry
odpada po okoto 2 tygodniach, nie pozostawiajac blizny.

e tyzeczkowanie — polegajgce na mechanicznym wytyzeczkowaniu rdzenia brodawki
w znieczuleniu miejscowym. Po wykonaniu tego zabiegu mozliwe jest pozostanie
blizny.

e Elektrokoagulacja (przyzeganie prgdem) — metoda ta stosowana jest w dojrzatych
zmianach. Komorki zaatakowane wirusem sg niszczone poprzez ultrakrétkie impulsy
elektryczne w celu wywotania reakcji odrzutu zainfekowanej komorki, tzw. ,pus”.
Wazne jest, aby liczne zmiany tzw. satelity nie byly usuwane jednoczesnie. Zwykle
wystarczy usuniecie jednej lub dwdch zmian, a pozostate brodawki znikajg samoistnie.

W leczeniu brodawek bardzo wazne jest powstrzymywanie sie od ich rozdrapywania,
jak réwniez utrzymanie prawidtowego poziomu witaminy D3 w organizmie. Dlatego tez przed
rozpoczeciem terapii warto okresli¢ jej poziom we krwi.
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