ARTYKUL O GRZYBICY STOP | PAZNOKCI

Jednym z najpowszechniejszych i najbardziej wstydliwych problemoéw naszej cywilizacji
jest grzybica stdp i paznokeci. Jesli nie chcesz, by choroba ta dotkneta twoich stép, przeczytaj
ten artykut, by dowiedziec sie:

e Cotojest grzybica i czym sie ona objawia?

e Jakie sg przyczyny i rodzaje grzybicy?

e Kto jest najbardziej narazony na wystgpienie tej choroby?

e Co robi¢ by uniknag¢ tego problemu lub zapobiec jego powstaniu w przysztosci?

Grzybica jest to zakazenie grzybami dotykajgce gtéwnie podeszwy stdp i przestrzeni
miedzypalcowych, w wiekszosci przypadkéw wywotane przez dermatofity. Jest chorobg
zakazng i mozna sie nig zarazi¢c przez kontakt z zakazong osobg lub kontakt
z zanieczyszczonymi przedmiotami, takimi jak: reczniki, podtogi, czy buty. Gtéwng przyczyna
grzybicy jest nieodpowiednia higiena stép. Do jej rozwoju moze przyczynic sie niedostateczne
wycieranie stop po myciu, ktére powoduje nadmierne zawilgocenie miedzy palcami. Kolejng
przyczyng rozwoju grzybicy moze by¢ noszenie nieprzewiewnego i ciasnego obuwia, ktére
Sciska palce razem i tworzy ciepte, wilgotne obszary pomiedzy nimi. Grzyby roznoszg sie takze
za posrednictwem korzystania z butéw lub skarpet oséb chorych na grzybice. Chorobie tej
sprzyja réwniez chodzenie boso w miejscach uzytecznosci publicznej, takich jak baseny czy
kapieliska, sitownia, sale gimnastyczne lub mierzenie butéw na gotg stope podczas zakupu. Na
zakazonej grzybicg skorze wystepujg zaczerwienione plamy, skéra po obu stronach podeszwy
jest bardzo sucha, tuszczaca sie, tworzg sie niewielkie zapalne grudki oraz pecherzyki.
Nieleczona grzybica stép obejmuje coraz wieksze obszary i jest przyczyng grzybicy paznokci.
Grzybica paznokci utrudnia chodzenie i powoduje ich dotkliwy bél. Paznokcie stajg sie kruche
i 26tkng, a stopy wydzielajg przykry zapach. W przypadku zaawansowanej grzybicy moze
wystapié pekanie skory, tworzenie sie ran oraz owrzodzen. Na zarazenie grzybicg narazone sg
osoby:

e Przebywajgce w cieptych, wilgotnych i ciemnych pomieszczeniach
e W podesztam wieku

e Znadwaga

e Zotytoscig

e Znadmierng potliwoscig stép

e Ze schorzeniami reumatycznymi oraz nowotworowymi

Grzybica stop bardzo czesto dotyka tez osoby z obnizong odpornoscia, np. chorujgcych
na AIDS, z cukrzyca, z zaburzeniami krgzenia, np. miazdzyca. Moze ona przybieraé réine
postaci w zaleznosci od pacjenta. Do najczesciej wystepujgcych odmian grzybicy skéry stép
zaliczamy:

e Miedzypalcowg — zmiany skdérne zlokalizowane sg w przestrzeniach miedzypalcowych
i moga przejs¢ na catg stope oraz byc¢ przyczyng grzybicy paznokci

e Ztuszczajacg — widoczne sg skupiska nadmiernie zrogowaciatego i ztuszczajgcego sie
naskoérka catej stopy. Zmianom tym réwniez towarzyszy grzybica paznokci.
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e Potnicowg — zmiany skorne zlokalizowane sg w przestrzeniach miedzy palcami, na
grzbietach stép, podeszwowej czesci stép i na pietach.

Kluczowe znaczenie dla ochrony przed grzybicg ma profilaktyka. Dlatego tez do mycia
stop mozna stosowaé mydetko przeciwdziatajgce grzybicy z nanoczgsteczkami srebra. Stopy
nalezy wyciera¢ do sucha, zwtaszcza miedzy palcami. Nalezy nosi¢ wygodne obuwie,
przepuszczajgce powietrze, a w okresie letnim zmieni¢ na przewiewne klapki czy sandaty,
poniewaz pozwolg stopom oddychaé. Czesto tez nalezy zmienia¢ przepocone skarpety.
Noszone przez nas skarpety powinny by¢ nie uciskowe, bezszwowe i wykonane z naturalnych
materiatéw. W miejscach publicznych, np. na basenach, halach sportowych, nie nalezy chodzi¢
boso, najlepiej uzywac wtasnych klapek ochronnych. Nie uzywac recznikéw ani przyboréw do
pielegnacji skéry stdp wspdlnie z innymi osobami, ani pozycza¢ od innych kapci, czy butéw.
Korzystaj z ustug pedicure tylko w tych gabinetach, w ktérych przestrzegane sg zasady higieny,
a narzedzia sg sterylne. Jesli na swoich stopach zauwazytes zmiany skérne, nie podejmuj
samodzielnego leczenia. Nie wstydz sie problemu i jak najszybciej zgtos sie do odpowiedniego
specjalisty, ktéry dokona wtasciwego rozpoznania choroby, okresli Zzrédto infekcji i wdrozy
odpowiednig metode leczenia. Dbaj o swoje stopy, bo tylko one s twoim jedynym,
niepowtarzalnym i niezawodnym srodkiem transportu dla twojego ciafa.
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