ARTYKUt O MASAZU GORACYMI KAMIENIAMI

Stare polskie przystowie méwi ,,w zdrowym ciele zdrowy duch”. Niestety bardzo szybki,
wyczerpujacy tryb zycia, stres, jak réwniez brak czasu dla siebie sprawiaja, ze nasza kondycja
psychofizyczna z czasem ulega pogorszeniu. Jak zatem odzyska¢ utracong rownowage ciafa
iducha, a przy okazji podarowac¢ sobie chwile odprezenia oraz komfortu? To proste
— wystarczy skorzysta¢ z masazu gorgcymi kamieniami, o ktorym wiecej dowiesz sie wtasnie
w tym artykule.

Masaz gorgcymi kamieniami jest odmiang masazu relaksacyjnego i pochodzi
z Dalekiego Wschodu. Filozofia masazu gorgcymi kamieniami opiera sie gtdéwnie na teorii
przeptywu energii przez organizm cztowieka, wedtug ktérej w naszym organizmie istniejg
punkty odpowiedzialne za odbieranie i przetwarzanie energii, zwane czakrami, w ktérych
moze ona zostaé zablokowana, powodujac problemy zdrowotne, emocjonalne i duchowe.
Celem masazu gorgcymi kamieniami jest zatem wyréwnanie przeptywu energii w organizmie,
poprzez otwarcie siedmiu najwazniejszych czakr, ktérymi sa:

e (Czakra podstawy — odpowiedzialna za uktad odpornosciowy i energie zyciowg
e (Czakra seksu — odpowiedzialna za zycie seksualne

e (Czakra splotu stonecznego — odpowiedzialna za zycie uczuciowe

e (Czakra serca — odpowiedzialna za regulacje energii mitosci

e (Czakra gardta — odpowiedzialna za zdolnos¢ pracy tworczej

e (Czakra trzeciego oka — odpowiedzialna za wyobraznie

e (Czakra korony — odpowiedzialna za zycie duchowe i stan $wiadomosci

Zabieg ten szczegdlnie polecany jest osobom przemeczonym, ktdre prowadza
wyczerpujgcy tryb zycia, cierpigcym na zaburzenia snu, bodle stawdw, miesni, szyi, czy
kregostupa. Polecany jest on réwniez osobom z nadwagg, otytos$cig, zaburzeniami przemiany
materii, jak réwniez matg odpornoscig organizmu oraz wszystkim, ktorzy potrzebujg chwili
odprezenia, wyciszenia i relaksu. Masaz gorgcymi kamieniami tgczy w sobie elementy
termoterapii, drenazu limfatycznego, masazu klasycznego oraz aromaterapii, a jego
terapeutyczne dziatanie oparte jest przede wszystkim o dotyk i ciepto.

Do wykonania masazu najczesciej stosuje sie biaty marmur i bazalt pochodzenia
wulkanicznego. Kamienie bazaltowe zawierajg w sobie duzo zelaza, dzieki czemu dtugo
utrzymujg ciepto, ich powierzchnia jest gtadka i w zaleznosci od masowanego obszaru sg
specjalnie wyselekcjonowane pod wzgledem ksztattu i wielkosci.

Masaz rozpoczyna sie od podgrzania przez masazyste w wodzie kamieni bazaltowych
w specjalnie przeznaczonych do tego podgrzewaczach do temperatury 60 stopni Celsjusza. Po
podgrzaniu kamieni do odpowiedniej temperatury masazysta wycigga je z wody, osusza
i naciera oliwka, a nastepnie takze przy uzyciu oliwki nattuszcza skdre osoby masowanej, by
utatwié poslizg kamieni.

Kolejnym etapem zabiegu jest utozenie przez masazyste gorgcych kamieni na ciele
klientki. Osoba wykonujgca zabieg uktada je zgodnie z rozmieszczeniem punktéw
energetycznych i delikatnymi, spokojnymi, powolnymi ruchami przesuwa je wzdtuz
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meridianéw, czyli kanatéw energetycznych faczacych wspomniane wyzej punkty, aby
przyzwyczai¢ ciatlo osoby masowanej do ciepfa oraz zmniejszy¢ odczuwalng rdznice
temperatur miedzy ciatem a goragcymi kamieniami, a takze by ogrzaé i rozluzni¢ miesnie.
Nastepnie przystepuje do wykonania masazu gorgcymi kamieniami, stosujgc przy tym
odpowiednie techniki masazu klasycznego, o ktérych pisatem w jednym z poprzednich
artykutow.

Pofaczenie gorgcych kamieni z odpowiednimi technikami masazu klasycznego jest
zabiegiem przyjemnym i pozwala na odblokowanie przeptywu energii niezbednej do
prawidtowego funkcjonowania organizmu. Po zabiegu skora jest lepiej ukrwiona, odzywiona
jak réwniez dotleniona, poprawia sie jej elastycznos¢, jedrnosé oraz wyglad. Masaz gorgcymi
kamieniami wspomaga walke z cellulitem, poprawia krazenie krwi i limfy, rozszerza naczynia
krwiono$ne, zmniejsza obrzeki, przyspiesza metabolizm a takze wydalanie toksyn z organizmu
oraz wzmacnia jego odpornos$é. Ciepto ptyngce z gorgcych kamieni usuwa dolegliwosci
bélowe, wzmacnia réwniez zdolnos¢ miesni do wysitku i przyspiesza regeneracje po urazach
czy przecigzeniach. Zabieg ten zmniejsza napiecie nerwowe, tagodzi objawy stresu oraz
przygnebienia, dziata uspakajajgco, jak rowniez reguluje zaburzenia snu.

Jesli jestes przyttoczona codziennymi obowigzkami, rozdrazniona, masz napiete
miesnie izwigzane z nimi dolegliwosci bdlowe, zdecyduj sie na masaz gorgcymi
kamieniami. Masaz ten nie tylko rozluzni twoje ciato, ale takze doskonale cie zrelaksuje oraz
wprowadzi w dobre samopoczucie.
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