ARTYKUL O NADPOTLIWOSCI STOP

Wydzielanie potu to naturalna reakcja obronna naszego organizmu, chronigca nas
przed przegrzaniem. Nie kazdy jednak wie, ze pot moze stac sie uciazliwym problemem i
prowadzi¢ do nadpotliwosci stép, o ktérej opowiem w prezentowanym nizej artykule.

Napotliwos¢ stép, to zaburzenie systemu termoregulacji organizmu cztowieka,
polegajgce na wydzielaniu nadmiernej ilosci potu przez gruczoty potowe znajdujace sie na
stopach.

Przyczyng nadmiernej potliwosci stép moze byé nieodpowiednia dieta, w tym
spozywanie ostrych potraw, uzywek, np. nadmiernej ilosci kawy czy alkoholu, oraz
przyjmowanie niektérych lekéw. Waznym czynnikiem wzmacniajagcym pocenie jest nie
przestrzeganie higieny stop, chodzenie w nieodpowiednich butach wykonanych ze sztucznego
tworzywa, a takze noszenie skarpet nie przepuszczajgcych powietrza. Na wystgpienie tego
problemu najczesciej narazone sg osoby ktore:

e Zyja w stresie

e Maijg zaburzenia emocjonalne

e Wykonuja ciezkg prace, wymagajacg duzo wysitku fizycznego
e [ntensywnie uprawiajg sport

Nadmierna potliwos¢ stop jest czesto objawem innych chordb, np. cukrzycy,
nadczynnosci tarczycy, zaburzen hormonalnych — szczegdlnie w okresie dojrzewania czy
przekwitania.

Problem nadpotliwosci stop dla wielu osdb moze wydawac sie btahy, jednak nie mozna
tego bagatelizowa¢, gdyz moze przybrac¢ chorobliwg postac. Nie leczona nadpotliwos¢ stép
prowadzi do uszkodzenia i peknie¢ naskodrka, przez co skéra staje sie wrazliwa i bardziej
podatna na rozwdj infekcji bakteryjnych. Moze ona réwniez prowadzi¢ do zmian skérnych
w watach paznokciowych oraz bolesnych odparzen i odciskdw na podeszwach stop.

Aby unikng¢ nadmiernej potliwosci stop nalezy jak najczesciej my¢ stopy w letniej
wodzie z dodatkiem sody. Chtodna woda obkurcza naczynia krwiono$ne, hamuje prace
gruczotéw potowych, a soda zabija bakterie i zapobiega ich dalszemu rozwojowi. Po kapieli
stopy trzeba starannie osuszy¢, zwtaszcza miedzy palcami, zetrzeé zrogowaciaty naskoérek
i stosowac¢ odpowiednie kremy pielegnacyjne, antyperspirant do stép, ktdéry zmniejsza
wydzielanie potu, hamuje rozmnazanie sie bakterii, a takze zapobiega powstawaniu
nieprzyjemnego zapachu. Ponadto nalezy tez nosi¢ czyste, bawetniane skarpety i w miare
mozliwosci buty wykonane z naturalnych materiatéw, przepuszczajgcych powietrze. Dobrze
jest mie¢ przynajmniej dwie pary butéw i nosi¢ je na zmiane, gdyz buty muszg wyschnag,
a przed ich zatozeniem spryskac je dezodorantem przeznaczonym do stép. Wazna jest tez
zmiana nawykdéw zywieniowych, unikanie pikantnych potraw i uzywek, np. kawy w nadmiernej
ilosci czy alkoholu.
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Leczenie nadpotliwosci stop

Leczenie nadpotliwosci stop rozpoczyna sie od likwidacji jej przyczyn. W tym celu
nalezy skorzystac¢ z pomocy doswiadczonego podologa. Nasz wykwalifikowany podolog zbada
stan Twoich stép, wykluczy ewentualne czynniki chorobotwdrcze, zdiagnozuje Zrddio
problemu, wyleczy infekcje bakteryjne oraz grzybicze, a takze wyrédwna zaburzenia gospodarki
hormonalnej i metabolicznej, dzieki czemu poprawi sie nasz ogdlny stan zdrowia, jak rowniez
zmniejszy sie wydzielanie potu. Ponadto usunie zrogowaciaty naskérek, wykona pedzlowanie
skéry preparatami ograniczajgcymi wydzielanie potu i zastosuje specjalistyczne srodki o
dziataniu antybakteryjnym, a w razie koniecznosci przeprowadzi jeden z wymienionych nizej
zabiegow:

e Jonoforeze — jest to zabieg leczniczy polegajacy na zanurzeniu stop w wodzie przez
ktdrg przepuszcza sie strumien pragdu o niskim natezeniu, ktory pomaga uregulowac
aktywnosc¢ gruczotéw potowych. Zabieg ten jest bezbolesny i trwa okoto 15 — 20 minut.
Aby skutecznie zmniejszy¢ pocenie zaleca sie wykonanie serii 10 zabiegow.

e Obstrzykiwanie toksyng botulinowg (botoksem) — zabieg ten polega na wstrzykiwaniu
preparatu bezposrednio pod skdre stép w miejsca najbardziej potliwe. Preparat ten
hamuje przekazywanie impulsow nerwowych do gruczotéow potowych,
odpowiedzialnych za wydzielanie potu. Wstrzykiwanie toksyny botulinowej w dawkach
leczniczych jest zabiegiem bezpiecznym ale inwazyjnym, dlatego wymaga miejscowego
znieczulenia. Zabieg trwa okoto 30 minut, a efekt utrzymuje sie przez dtugi czas.

e Sympatektomia ledZzwiowa (odnerwienie gruczotow potowych w odcinku
ledzwiowym) — zabieg ten polega na przecieciu wtdkien nerwowych, bgdz natozeniu
blokady w postaci klipsa na nerw wspdtczulny regulujgcy potliwos¢. Leczenie ta
metodg usuwa potliwos¢ danego miejsca na zawsze, ale po zabiegu moga pojawic sie
skutki uboczne, np. problemy z nadpotliwoscig w innym miejscu. Ten inwazyjny zabieg
wymaga znieczulenia ogdlnego i wykonywany jest tylko wéwczas, gdy inne metody
leczenia okazg sie bezskuteczne.

W celu utrzymania jak najdtuzszych efektéw wspomnianych wyzej zabiegéw, podolog
moze takze zaleci¢ specjalistyczny preparat do samodzielnej aplikacji na skére, udzielajac przy
tym doktadnych informacji na temat jego stosowania. Moze on réwniez zaleci¢ kapiele stép w
wodzie z solg morska lub z dodatkiem sody oczyszczonej oraz kgpiele w naparach ziotowych
otrzymanych miedzy innymi z rozmarynu, skrzypu polnego, pokrzywy, szatwii czy rumianku.
Kapiele te zabijajg bakterie i grzyby, dziatajg dezynfekujgco, odswiezajaco, regulujg prace
gruczotéw potowych oraz fojowych, znacznie ograniczajg wydzielanie potu, a takze zmiekczaja
naskodrek i redukujg nieprzyjemny zapach. W walce z potliwoscig stop skuteczny jest takze
antyperspirant w zelu, zawierajgcy w swoim skfadzie sole glinu, ktére dziatajg podobnie jak
wspomniane wyzej ziota uzywane do kapieli stdp. Nieleczona nadpotliwos¢ stop moze
prowadzi¢ do rozwoju infekcji wirusowych i bakteryjnych, jak réwniez do powstania stanow
zapalnych oraz peknieé i otar¢ naskorka.
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