ARTYKUL O ONYCHOLIZIE

Kolejnym zagadnieniem z dziedziny chordb stép, ktéremu poswiece prezentowany
nizej artykut jest Onycholiza. Z uwagi na fakt, ze problem ten dotyka coraz wiekszej grupy ludzi,
w artykule tym sprébuje jasno i prosto wyjasnic:

e Cotojest onycholiza i czym sie ona objawia?
e Jakie sg przyczyny onycholizy?
e Corobi¢ by unikng¢ tego problemu lub zapobiec jego powstaniu w przysztosci?

Onycholiza, to choroba paznokci dotykajgca zaréwno rak jak i stop. Schorzenie to
objawia sie oddzieleniem ptytki paznokciowej od fozyska, co prowadzi do gromadzenia sie
powietrza, drobnoustrojéw, grzybdw oraz zanieczyszczen w miejscu ich oddzielenia. Proces
rozwarstwiania najczesciej rozpoczyna sie od wolnego brzegu paznokcia, rzadziej z boku
i przebiega bezbolesnie, powoli, ale systematycznie, a bdl zaczyna sie pojawia¢ wtedy, gdy
ptytka paznokciowa odwarstwia sie daleko w gtgb macierzy paznokcia. W wyniku tej choroby
zaatakowany paznokie¢ zaczyna stopniowo zmienia¢ swoj naturalny rézowy kolor i przybierac
biatg lub 26ttg barwe, a granica pomiedzy réozowg czescig ptytki i biatg — odchylong od tozyska
jest nieregularna. Przebarwienie pod ptytka paznokciowg moze tez przybrac kolor zielony lub
brgzowy, co moze swiadczy¢ o wtérnym zakazeniu i infekcji grzybiczej. Charakterystycznym
objawem tej choroby jest réwniez sucha, pogrubiona skdra pod paznokciem, ktdra powoduje
jego deformacje. Do powstania onycholizy najczesciej przyczyniajg sie:

e Uszkodzenia mechaniczne

e Infekcje wirusowe, bakteryjne, zakazenie o podtozu grzybiczym

e Nabyte choroby skory, np. fuszczyca, liszaj, atopowe zapalenie skéry, a takze choroby
ogolnoustrojowe, np. tarczyca, cukrzyca, anemia i inne

e Przyjmowanie niektérych lekow

e Kontakt ze srodkami chemicznymi

Ponadto, przyczyng odwarstwiania sie ptytki paznokciowej od tozyska moze by¢:

e Niedopasowane do budowy stopy i zbyt ciasne obuwie, wykonane z tworzywa
sztucznego, ktére powoduje zwiekszong potliwos¢ stédp.

e Chodzenie w butach na wysokim obcasie, w ktérych na palce i paznokcie wywierany
jest silny nacisk.

e Zbyt dtugie paznokcie, ktére narazone sg na staty ucisk w bucie

e Nieprawidtowo wykonany zabieg pedicure

Aby zapobiec odwarstwianiu ptytki paznokciowej od tozyska nalezy zachowac higiene
stop, unikac wilgoci, stopy wyciera¢ do sucha i nie dopuszczac do ich przepocenia. Regularnie
obcina¢ paznokcie na krétko, dzieki czemu zmniejszy sie ryzyko ich uszkodzenia. Unikac
obrazen i urazéw, nie uzywa¢ w nadmiarze lakierdw do paznokci, zmywaczy i innych
detergentdw, stosowac naturalne kosmetyki wzmacniajgce ptytke paznokciowa, np. serum
regeneracyjne. Onycholize mozna skutecznie wyleczy¢ i zapobiec jej nawrotom.
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Leczenie Onycholizy

Leczenie onycholizy polega przede wszystkim na ustaleniu przyczyny i wyeliminowaniu
czynnikow, ktdre przyczynity sie do jej powstania. Dlatego tez w pierwszej kolejnosci nalezy
skonsultowac sie z doswiadczonym podologiem Wykwalifikowany podolog w profesjonalny
sposob oceni stan ptytki paznokciowej oraz tozyska, zdiagnozuje rodzaj infekcji i w zaleznosci
od przyczyny choroby dobierze odpowiednig metode leczenia, oto niektdre z nich:

Uraz
mechaniczny

grzybicza
wirus
wczaka
kiego

® Po stwierdzeniu urazu mechanicznego, podolog za pomocg specjalnych
i sterylnych narzedzi obetnie odklejong ptytke paznokciowa az do miejsca,
w ktérym przylega ona do tozyska, oczysci paznokie¢ i pobudzi tozysko do
wzrostu w celu przyspieszenia odnowy zdrowego paznokcia. Uszkodzony
paznokieé¢ nalezy chroni¢ przed zanieczyszczeniem i cierpliwie czeka¢, az
odrosnie nowa ptytka paznokciowa.

e Tego typu zmiany chorobowe nalezy leczy¢ u dermatologa, a chﬁ
paznokcie zajete przez grzybice, podda¢ pod opieke specjalistycznego
gabinetu kosmetyczno - podologicznego PODO Cosmetic. Podolog przy
pomocy odpowiednich frezdw usunie czes¢ ptytki paznokciowej, a na czas
regeneracji paznokcia zastosuje specjalne zele lub masy akrylowe chronigce
przed grzybicg i rozwojem bakterii, ktére pozwolg odtworzy¢ usuniety
paznokieé. Masy zelowe jak i akrylowe scisle przylegajg do tozyska lecz nie
sklejaja sie z nim, dzieki czemu odrost paznokcia jest wolny od przeszkéd. W
leczeniu choroby pomocne sg takze suplementy diety, majace w swoiy

sktadzie kolagen, cynk, biotyne wptywajace na kondycje paznokci.
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e Jezeli onycholiza wywotana jest przez niedoczynno$¢ lub nadczynnosé
tarczycy, nalezy skontaktowaé sie z endokrynologiem i podjg¢ ewentualne
leczenie. Przyjmujgc odpowiednie leki regulujgce dziatanie tego gruczotu,

.....

moze rowniez zrekonstruowac paznokcie.

® Po zdiagnozowaniu tej przyczyny, podolog indywidualnie dobierze
odpowiednie wktadki ortopedyczne.
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Skuteczng metodg leczenia Onycholizy jest rowniez terapia Onygenem, kremem firmy
Podopharm, ktérego zadaniem jest odbudowa i regeneracja paznokci. Onygen regeneruje
tozysko ostabionych paznokci stép, dostarcza mu wartosciowych sktadnikéw odzywczych do
odbudowy zniszczonej ptytki paznokciowej, nie wywotuje stanéw zapalnych oraz chroni przed
zakazeniami grzybiczymi, bakteryjnymi i wirusowymi.

Przed zastosowaniem Onygenu podolog za pomocg odpowiednich frezow skréci lub
usunie paznokie¢ w miejscu onycholizy, odpowiednio oczysci i zabezpieczy ptytke paznokcia,
a nastepnie zatozy okluzje z Onygenu. Proces leczenia Onygenem moze by¢ kontynuowany
przez klientke w domu. Klientka musi jednak scisle stosowac sie do wskazowek podologa i byé
pod jego kontrolg. Terapia kremem Onygen trwa 6 miesiecy, a regularne jego stosowanie
w pofaczeniu z wyeliminowaniem czynnikéw, ktdre doprowadzity do powstania tej choroby,
umozliwia powrdt paznokcia do odpowiedniego stanu i daje szanse petnego jej wyleczenia.
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