ARTYKUL O PEKAJACYCH PIETACH

Pekajace piety to problem nie tylko estetyczny, ale takze i zdrowotny. Artykut ten
wyjasni:

e Dlaczego na stopach peka nam skéra?
e Kto jest najbardziej narazony na wystgpienie tej choroby?
e Corobi¢ by unikng¢ tego problemu lub zapobiec jego powstaniu w przysztosci?

Nasze piety pokrywa skéra zbudowana z warstw, ktére nieustannie sie ztuszczaja
i odnawiajg. Z czasem skora zaczyna szybciej grubie¢ i staje sie mniej elastyczna, co
w konsekwencji prowadzi do jej pekania. Pekniecia te wygladajg jak szczeliny i wystepuja
zwykle tylko w zrogowaciate]j czesci naskdrka. Bywa jednak, ze sg one o wiele gtebsze i siegaja
az do skory wtasciwej. Bakterie i wirusy wnikajg do organizmu przez poraniong skore, co
sprzyja zakazeniu i moze spowodowa¢ powazne kiopoty zdrowotne. Stopy wymagajg
szczegllnej pielegnacji przez caty rok, poniewaz ciggle poddawane sg duzym obcigzeniom, a
ich skdra nieustannie narazona jest na podraznienia i uszkodzenia. Czestym powodem pekania
skory stop jest:

e Niewtasciwe, ciasne obuwie
e Nadwaga
e Nieodpowiednia dieta, uboga w witamine A

Na stan skéry wptywa réwniez mata ilos¢ spozywanych ptyndw. Wowczas skora staje
sie bardzo sucha, traci swojg elastycznos¢, o wiele fatwiej rogowacieje i peka oraz staje sie
podatna na wszelkie uszkodzenia. Zdarza sie, ze pekajgce piety sg wynikiem sktonnosci
genetycznych. Moga tez by¢ oznakg powaznych choréb, np. miazdzycy, niedoczynnosci
tarczycy lub cukrzycy. Na problem pekajgcych piet najbardziej narazone sg osoby chorujgce
na cukrzyce, tarczyce ituszczyce. Pielegnacja stép jest bardzo wazna. Nalezy regularnie
ztuszczaé naskoérek za pomocg réznych akcesoridw, np. tarki, pumeksu, odpowiednio nawilza¢
skore piet, oraz wzbogacié¢ diete o produkty bogate w witamine A, ktéra poprawia kondycje
skory. Jesli jednak domowa pielegnacja stop okaze sie nieskuteczna, a piety zaczynajg pekaé,
skontaktuj sie z podologiem. Podolog zdiagnozuje przyczyne pekajgcych pieti w zaleznosci od
stopnia oraz gtebokosci peknie¢ podejmie odpowiednie leczenie. Ponadto podpowie jak
pielegnowac stopy w domu, aby nie doszto do nawrotu choroby. Pamietaj, ze twoje stopy, to
réwnie wazna czes¢ twojego ciata , jak gtowa, oczy czy twarz. Dlatego takze zastuguja na
odrobine twojej troski, uwagi i komfortu.
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