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Skdra naszych stdp narazona jest na ciggly ucisk i tarcie. Na skutek nadmiernego
ocierania i obcigzenia stopy skora staje sie szorstka, twarda, a jej naturalnym procesem
obronnym jest rogowacenie naskoérka. Zrogowaciaty naskoérek to nieprzyjemna dolegliwosé,
ktdra moze sprawiaé bél bez ruszania stopa. Aby skdra naszych stép byta gtadka, elastyczna,
warto o nig dba¢, regularnie usuwajac zrogowacenia. Podstawowg zasadg przy rozpoczeciu
leczenia nadmiernego rogowacenia skory stop jest znalezienie przyczyny rogowacenia skory.
Zrogowaciatg skore i trzon odciska mozna usungé chirurgicznie lub kosmetycznie podczas
wizyty u podologa. Mozemy go takze usungé domowymi sposobami, poprzez codzienng
pielegnacje naszych stdp. Istotnym elementem procesu usuwania zrogowaciatego naskdrka za
pomocg metod domowych jest odpowiednie nawilzanie i zmiekczanie skéry stép. Aby
zmiekczy¢ zrogowaciaty naskérek na stopach nalezy wymoczy¢ stopy w cieptej wodzie
z dodatkiem soli kosmetycznej lub zwyktej soli kuchennej. Stopy mozina tez moczyé
w naparach ziotowych, np. rumianku, ktdry tagodzi zapalenie, lawendy dziatajacej odkazajgco
i relaksujgco, czy miety. Jesli warstwa zrogowaciatego naskorka na stopach jest duza, to
dobrym rozwigzaniem jest Scieranie jej specjalng tarkg do pedicure, a nastepnie wygtadzenie
skoéry peelingiem. Nalezy réwniez zapobiegaé nawarstwianiu sie przesuszonego naskorka na
pietach, gdyz wtedy piety zaczng pekaé. Pielegnacje skory piet warto wzbogacié¢ kapielg
parafinowg, ktéra przyspieszy regeneracje skory, zmiekczy naskérek i usprawni krazenie
w stopach. Na zrogowacenia, popekane piety, modzele i odciski, wskazane jest stosowanie
kremdéw z duzg zawartoscig mocznika. Dziata on ztuszczajgco, rozpuszcza martwe komorki
i wygtadza skére. Aby unikng¢ ponownego pojawienia sie niepozgdanego naskorka
i zniwelowac wszystkie wigzgce sie z nim konsekwencje, czesto wystarczy zmienié codzienne
przyzwyczajenia. Do scierania naskdrka nie nalezy uzywac¢ pumeksu, poniewaz gromadzg sie
w nim bakterie i grzyby i brak jest mozliwosci doktadnego umycia. Nie nalezy rowniez stosowac
tarek metalowych gdyz szarpig skére, ani zyletek do Scinania zrogowaciatego naskérka. Jezeli
nie radzimy sobie z narosnietg skoérg, warto zwréci¢ sie po porade do podologa, gdyz
nieprofesjonalne usuwanie zrogowacen moze doprowadzi¢ do powiekszenia sie zmian
i powaznych powiktan. Wazna jest tez prawidtowa diagnoza. Wykwalifikowany podolog oceni,
czy ma do czynienia z modzelem, brodawkg czy odciskiem i po doktadnej analizie przy pomocy
odpowiednich narzedzi usunie nadmiar zrogowaciatej skoéry, wykonujac tzw. pedicure
leczniczy. Do usuwania odciskdw i modzeli, podolog najczesciej stosuje frezy prézniowe, dtuta
podologiczne, skalpel, opatrunki odcigzajace, ortezy korygujgce, wktadki ortopedyczne, lub
specjalistyczne preparaty ztuszczajgce. Zabiegi wykonywane s3 wysterylizowanymi
narzedziami z wykorzystaniem jednorazowych materiatéw i zachowaniem jak najwiekszej
czystosci. W efektywnym usuwaniu modzeli i nagniotkéw kluczowe znaczenie ma prawidtowo
przeprowadzony zabieg i stosowanie zalecen podologa. Niestety schorzenie to jest czesto
lekcewazone, a im dtuzej zwlekamy z wizytg u podologa, tym leczenie jest diuzsze i trudniejsze.
Usuwanie zrogowacen, odciskdow i modzeli jest konieczne dla zdrowia i komfortu chodzenia.
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