ARTYKUt O ZABIEGU HAMMAM (SERCE MAROKA)

Serce Maroka (Hammam), to ceremonia dogtebnego oczyszczania i pielegnacji ciata
wedtug tradycyjnego arabskiego rytuatu, pochodzacego z Maroka. Nazwa tej ceremonii
wywodzi sie od arabskiego stowa oznaczajgcego ,,cieptg wode”, a w ttumaczeniu dostownym
»publiczng taznie”. Hammam przeznaczony jest dla kobiet i mezczyzn, a jego wykonanie sktada
sie z czterech etapdw:

Pierwszy etap zabiegu polega na skorzystaniu przez klientéw z sauny parowej. Sauna
parowa zmiekcza skére i otwieraja pory, co sprzyja usunieciu toksyn z organizmu, jak réwniez
lepszemu wchtanianiu cennych sktadnikéw zawartych w kosmetykach pielegnacyjnych
stosowanych w kolejnych etapach zabiegu.

Drugi etap zabiegu polega na dogtebnym peelingu, tj. oczyszczeniu catego ciata przy
uzyciu czarnego mydta marokanskiego ,Savon noir”, wytwarzanego tradycyjnymi metodami
z czarnych oliwek i oleju oliwnego. Pianka z czarnego mydta marokanskiego naktadana przez
kosmetologa na rozgrzane ciato osoby poddajgcej sie zabiegowi, rozpuszcza zrogowaciaty
naskérek oraz oczyszcza, nawilza i odzywia skdre, chronigc jg jednoczesnie przed wptywem
szkodliwych warunkdw zewnetrznych. Po natozeniu na ciato mydta ,,Savon noir”, kosmetolog
za pomocg rekawic Kessa, wykonanych z ziarnistej tkaniny wykonuje masaz. Masaz
wykonywany jest zdecydowanymi, okreznymi ruchami, zaczynajgc od konczyn dolnych,
poprzez tutéw w kierunku klatki piersiowej, ktadgc nacisk na piety, kolana, tokcie lub miejsca
dotkniete cellulitem. Rekawica Kessa dzieki odpowiedniej gramaturze dostosowanej do
rodzaju skory, pobudza krazenie, ztuszcza naskdrek, wspomaga usuwanie toksyn z organizmu
oraz walke z cellulitem. Po wykonaniu peelingu i zmyciu z powierzchni ciata resztek
zrogowaciatego naskoérka wraz z piang, skora jest gtadka, odzywiona i dotleniona.

Trzecim etapem zabiegu ,Serce Maroka”, jest natozenie na suche ciato cienkiej
warstwy maski btotnej, wykonanej z czarnej, marokanskiej glinki wulkanicznej, zawierajgcej
sktadniki odzywcze, odpowiednio dobrane do potrzeb, rodzaju oraz dolegliwosci skory
i zawinieciu go w specjalng folie. Aktywne sktadniki zawarte w masce btotnej wnikajg w gtab
skory, dostarczajac jej dodatkowe ilosci tlenu i sktadniki mineralne, co powoduje regeneracje
komodrek oraz usuwanie toksyn z organizmu. Dzieki temu skéra jest odzywiona, ujedrniona
i wygtadzona, osiggajgc stan btogiego odprezenia. Po wyschnieciu maski btotnej zmywamy jg
z ciafa, przygotowujac je do czwartego, ostatniego etapu zabiegu Hammam.

Czwarty etap zabiegu Hammam, to tzw. rytuat namaszczenia (nawilzenia) skoéry ciata,
podczas ktérego kosmetolog wykonuje delikatny, relaksujgcy masaz catego ciata z uzyciem
odpowiedniej mieszanki olejku eterycznego i arganowego zwanego réwniez ,ptynnym
ztotem”, odpowiednio dobranej do potrzeb klientdw. Olejek arganowy ma niezwykfe
wiasciwosci regenerujgce, a zastosowanie go podczas zabiegu opdznia proces starzenia sie
skéry, nawilza jg i dziata przeciwzapalnie, stanowigc idealne zakonczenie zabiegu
pielegnacyjnego, odprezajgcego, odmtadzajacego i wyciszajgcego.
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Jesli twoja skdra jest zmeczona, wysuszona oraz pozbawiona zycia, skorzystaj
z czeSciowego lub petnego rytuatu oczyszczajgcego skore ciata, zwanego ,Serce Maroka” lub
,Hammam”. Po wykonaniu zabiegu ,Serce Maroka”, skéra nabierze pieknego i mtodego
wygladu, bedzie gtadka oraz mita w dotyku — serdecznie zapraszamy.
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