ARTYKUL O ZABIEGU PARAFINOWYM NA DtONIE

Kazda kobieta oprdcz zadbanych, zdrowych i przyozdobionych pieknym lakierem
paznokci, chciataby tez cieszy¢ sie pieknie wygladajgcymi dtorimi. Niestety detergenty, wiek,
czynniki atmosferyczne oraz wykonywane codziennie prace domowe powodujg, ze z czasem
sg one zniszczone i wygladajg nieestetycznie. Z myslg o paniach, ktére chciatyby zregenerowac
skore swoich dtoni i przywréci¢ im dawng sSwietnos¢ powstat zabieg parafinowy na dtonie,
o ktérym opowiem w tym artykule.

Zabieg parafinowy na dtonie jest zabiegiem kosmetycznym, polegajagcym na
kilkukrotnym zanurzeniu dtoni az po nadgarstki w podgrzanej i odpowiednio dobranej do
rodzaju skory parafinie, ktora pomaga utrzymac skére dtoni w dobrej kondycji.

Na jego wykonanie powinny zdecydowad sie osoby, ktdrych skdra dtoni jest popekana,
sucha i zniszczona oraz narazona na kontakt z detergentami czy niekorzystnymi czynnikami
atmosferycznymi.

Zabieg parafinowy rozpoczyna sie od dezynfekcji skéry dtoni klientki i usuniecia z nich
zrogowaciatego naskodrka. Usuniecie zrogowaciatego naskdrka umozliwia dotarcie sktadnikéw
regenerujgcych do gtebszych warstw skéry oraz lepsze odzywienie komédrek. Po wykonanym
peelingu, zmyciu z dtoni resztek naskérka i doktadnym wysuszeniu ich, kosmetolog
wmasowuje w nie grubg warstwe preparatu pielegnacyjnego, np. mleczka kolagenowego,
kremu czy balsamu, tworzgc tzw. maske przedparafinowa.

Kolejnym a zarazem najwazniejszym etapem zabiegu jest kilkukrotne zanurzenie dtoni
z rozchylonymi palcami az po nadgarstki w podgrzanej i odpowiednio dobranej do rodzaju
skory parafinie na okoto 5 — 7 sekund w celu wytworzenia na nich grubej powtoki. Dtonie
z zastygnietg parafing wktada sie najpierw do foliowe] rekawiczki, a nastepnie do rekawiczki
frotte na okoto 15 -20 minut, aby utrzymac ciepto. Po aplikacji parafiny na dfonie tworzy ona
warstwe ochronng, ktéra blokuje dostep powietrza i zatrzymuje wilgo¢ w skérze. Wytworzone
przez warstwe ochronng ciepto ufatwia wnikanie w gitagb skéry substancji odzywczych
zawartych we wmasowanych wczes$niej preparatach kosmetycznych, rozgrzewa tkanki
podskdrne, rozluznia miesnie, pobudza krazenie krwi oraz prace gruczotéw tojowych, dzieki
czemu skdra w naturalny sposdb nattuszcza sie, co przyspiesza proces jej regeneracji. Po
uptywie zalecanego czasu kosmetolog zdejmuje rekawiczki wraz z zastygtg parafing i wykonuje
delikatny masaz dtoni. Na koniec zabiegu aplikuje on krem odzywczy wzmacniajgcy jego efekt.

Zabieg parafinowy odzywia i nawilza skére dtoni, wzmacnia paznokcie, opdznia proces
starzenia sie skéry poprawiajac jej elastycznos¢, jedrnosc oraz kondycje, dzieki czemu dfonie
sg gtadkie i mite w dotyku, jak réwniez nie majg przebarwien.

Aby zregenerowac skdére dtoni, skorzystaj z opisywanego w tym artykule zabiegu,
a nastepnie powtarzaj go raz w miesigcu, by cieszyé sie jego rewelacyjnymi efektami jak
najdtuze;.
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